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Per questo & fondamentale assumere la giusta «dose»:
ecco tante idee per inizlare subito!
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| crediti relativi alle immagini utilizzate su Terra Nuova
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per vivere l'ecologia
tutto I'anno
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Storia dei miei integratori
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Guerra senza quartiere
all’agricoltura ecologica
Pandemia e guerra affossano le
politiche europee per I’agroecologia
FRANCESCO PANIE

'10 IL PUNTO BIODINAMICO
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Riflessioni sull’outdoor education con il
professor Giuseppe Barbiero
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Nomofobia: la paura

di essere sconnessi

Focus su un fenomeno in crescita che si
accompagna a depressione e difficolta
nelle relazioni
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Vitamina N anche in vacanza!
I nostri consigli per vivere appieno
la natura in vacanza, in viaggio o
durante una scampagnata
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Salse e salsine dal mondo
Cinque ricette tra le pil gustose
in varianti veg
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che tuttavia non & esente da rischi
per la salute

ALESSANDRA MIRAGLIA

IL prossimo numero

sara in edicola e nei negozi

/0

/I’ALMANACCO =
" diTERRA NUOVA

MAGGIO
Il rimedio del'mese
. ILmirto g
. SYLVIE HAMPIKIAN

SUPPLEMENTO a centro giornale

7NOTIZIARIO «

In questo numero:
Cambiamo agricoltura!

Rete
Semi
Rurali

/4

bio dal 26 maggio!

ESPERIENZE

Le erbe spontanee

ci parlano dai muretti
FRANCESCA DELLA GIOVAMPAOLA

NUOVI PARADIGMI

La rimozione del buio
Gli effetti dell’illuminazione pervasiva
che cancella la notte portando
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News e appuntamenti dalla
Rete italiana villaggi ecologici
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che vogliono implementare le energie
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e biodiversita
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Un cappotto per tutte le stagioni
Isolamento termico dell’involucro:
la strada maestra per ridurre i consumi 10
e avere pil comfort abitativo
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Uno spazio dedicato alle realta

che distribuiscono Terra Nuova,
ognuna con una storia da raccontare!

SEGNALIBRO
Libri, musica, video
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Chi perde in guerra
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Quella che tieni in mano
non e una rivista qualunque
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spettosa delle risorse naturali.
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LIBRI

I libri di Terra Nuova Edizioni si possono acquistare:

« in libreria e nei negozi del circuito
www.negoziobio.info
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Lo sapevi?

Terra Nuova é distribuito in oltre 1300
punti vendita in tutta Italia. Scopri
subito quello pil vicino a te su
www.negoziobio.info.

Troverai ogni mese il nuovo numero
della rivista, insieme a tanti libri per
approfondire i temi trattati. Contribuisci
anche tu a creare una nuova economia
solidale e sostenibile!




